ULTIMATIVNI ENERGY DRINK

Hmotnost: 2.000 g Prichut: viz. vicko

« Sacharidova slozka: 100% Vitargo®!

* Neobsahuje maltodextrin a dextrézu(hroznovy cukr)
+ Aditivum top kvalitnich mineral

* Rychlé vyprazdnéni zaludku = rychla energie!

Vitargo predstavuje unikatni patentovany sacharid, ktery byl vyvinut na zakladé
pozadavku poskytnout sportovci maximalni moznou Uroven sportovniho vykonu.
Molekularni struktura Vitarga je témér identickd s molekularni strukturou
svalového cukru glykogenu v lidském organizmu.Vitargo je klinicky testovano a
bylo porovnavano s ostatnimi sportovnimi napoji s jednoznaénym vysledkem:
Vitargo obnovuje rychleji zasoby glykogenu' a prochazi rychleji zaludkem?.
Hlavni Gcinky Vitarga: muUzete trénovat na vysSi urovni intenzity, pocet
svalovych kieci a problémi se minimalizuje, svaly jsou maximalné zasobovany
Zivinami, vyhnete se typickym pfiznakim pretrénovani, minimalizujete riziko
infekce bé&hem tézkého sportovniho vykonu. Vitargo Electrolyte+ je
obohaceno a aditivum top kvalitnich forem sodiku, hof¢iku, drasliku a vapniku.

Klinické studie1'2jasné prokazuiji, ze Vitargo je o 70% uc¢inné&jsi, nez
tradiéni napoje obsahujici dextré6zu a maltodextrin!

Obnova glykogenu Vitargo® o 70% rychlejsi
Vyprazdnéni zaludku...................Vitargo® o 80% rychlejsi

Davkovani:

1 davka (75g) = 1,5 dI prasku. Rozmixujte ve vodé (7-10 dI)
Béhem sportovniho vykonu: 1 porce do 7-10 dl vody.
Prodlouzeni vykaonu: 1 porci mixujte v 7 dI vody, konzumuijte
bé&hem jedné hodiny aktivity.

Tymové sporty: Berte jednu porci Vitarga (7-10 dl) b&éhem zapasu.
1 porce je adekvatni tfem porcim varenych téstovin!

Regenerace: 1 porce do 6 dl vody, nebo mléka

bezprostiedné po ukonéeni vykonu.

Tabulka 1

Osmolalita mOsm/kg
Voda ? 5-15
Vitargo* 11
Maltodextrin DE 18* 48

Nutriéni hodnoty
Energie [kJ/kcal]:

100g

1550
/370 /280

Bilkoviny [g] <0,5 <0,5

759
1160

Dextr6za* 620

Sacharidy [g] 92 69

z zavisi na obsahu mineralu
*10% roztok

Tabulka 2
Sacharid

Pramérna molekularni
hmotnost

1000 000

500 000-700 000
1000-10 000

180

Skrob
Vitargo®
Maltodextrin
Dextroza

Obno va sval ové ener gie (Glykogen)

\itargo®o 70% rychiejsi!

Dex

mmol jednotek glykosolux kg-1 Eisté svalové hmoty.

Priprava:

Vitargo je sloZzeno z vysokomolekularnich
Castic, narozdil od jednoduchych cukri v
klasickych sportovnich napojich se déle
rozpous$ti. Postupujte dle nasledujicich
instrukci: napliite lahev, nebo shaker 2 dcl
vody, pfidejte Vitargo, peclivé 1-2 minuty
rozmixujte a nasledné dopliite vodou.

z toho komplexni [g] 90 68

z toho jednoduché [g] <0,5 <0,5

sacharidy
Tuk [g]
Sodik [mg]
Draslik [mg]
Vapnik [mg]
Hof¢ik [mg]

<0,5 <0,5

360 270

105 79
140(18) [ 105
55(18) 41
Slozeni:skrob (Vitargo), k.citronova, citrat sodny
glukonat vapenaty, glukonat hofe¢naty, pfirodni -
ochucovadlo, glukonat draselny, sladidla
(aspartam, acesulfam-K), barviva (Beta-karoten)
Obsahuje stopy fenylalaninu.
Spotiebujte do:viz. vicko

Vitargo

Vyrobce:
SWECARB AB, Skeppsbron 11, SE-392 31 Kalmar
www.vitargo.com

Vyhradni dovozce:
VitaminExpress CZ s.r.o., Olomoucka 164a, 627 00 Brno

www.vitargo.cz

*Reference:1. K.Piehl Aulin, K. Soderlund, E.Hultman, Muscle glycogen resynthesis rate in humans after supplementation of drinks containing carbohydrates with low and high molecular masses
(Vitargo)Eur J Appl. Physiol. 81:346-351, 2000 2. K. Piehl Aulin, K.Soderlund et al.Improved gastric emptying rate in humans of a unique glucose polymer(Vitargo).Scand J Gastroenterol 2000;35:1143-1149




