VITARGO + CREATINE

Hmotnost: 2.000 g Prichut: viz. vicko

» Sacharidova slozka: 100% Vitargo

* Nejpokrocilejsi kreatinovy transportni systém
* Rychly prinik kreatinu do svald

« Uginek ovéfeny klinickymi studiemi

Vitargo a kreatin pfedstavuji dva rozdilné zdroje energie pro rozdilny svalovy
vykon. Vitargo je zdrojem energie pro dlouhodoby vykon, kreatin je zdrojem
energie pro kratkodoby intenzivni vykon, jako je sprint, silovy trénink atd..Vitargo
predstavuje idedlni transportni systém, diky své molekularni hmotnosti vytlaci
kreatin ze Zaludku 8x rychleji nez jina transportni latka. Diky této rychlosti se
kreatin nestihne v Zaludku rozlozit na neug€inny kreatinin, ale je 8-mi nasobnou
rychlosti natlacen do svall. Timto zpUsobem se mnohonasobné zefektivni
pusobeni kreatinu oproti jeho klasickému davkovani s hroznovym cukrem
(dextréza), popf. maltodextrinem. Vitargo+Creatin je v soucasné dobé
nejucingjsim seridznim dopliikem sportovni vyZivy na bazi kreatinu na trhu,
a jeho efektivita je v pruméru o 40-50% vys$s$i nez je tomu u ostatnich produktd,
na bazi transportnich systémua.Je to rozdil, ktery skute¢né ucitite!

Klinické studiemjasné prokazuiji, ze Vitargo je o 70% UcCinné&jSi, nez

tradiéni napoje obsahujici dextré6zu a maltodextrin!

Obnova glykogenu............c.cc...... Vitargo® o 70% rychlejsi
Vyprazdnéni zaludku...................Vitargo® o 80% rychlejsi

Tabulka 1

Osmolalita mOsm/kg
Voda % 5-15
Vitargo® 11
Maltodextrin DE 18* 48
Dextr6za* 620
Vitargo + CREATINE* 73
Dextroza a kreatin® 650

z zavisi na obsahu mineralu
*10% roztok

KREATIN vs. Vitargo®+CREATINE

Télesna hmotnost kg

®

4 \/Itargo:
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Dextr6za

Kreatin
Monohydrat

ATLET 1 ATLET 2 ATLET 3

Davkovani:

1 davka (75g) = 1,5 dI prasku. Rozmixujte ve vodé (6 dl)

Béhem sportovniho vykonu: 1 porce do 7-10 dl vody.

Plnici faze: Den 1 - 5: berte tfi porce béhem dne, v intervalu 3 - 4 hodiny.
Finalni porci berte po ukonéeni tréninku ( v tréninkovy den)

Udrzovaci faze: Den 6 a dale: berte jednu porci denné, predevsim po
ukonceni tréninku.

Priprava: Vitargo je sloZeno z vysokomolekularnich &astic, narozdil od
jednoduchych cukrt v klasickych sportovnich napojich se déle rozpousti. Postupujte
dle nasledujicich instrukci: napliite lahev, nebo shaker 2 dcl vody, pfidejte Vitargo,
peclivé 1-2 minuty rozmixujte a nasledné dopliite vodou.

Tritydenni srovnavaci studie ovérujici

ucinnost rozdilnych modifikaci kreatinu.

Obno va sval ové ener gie (Glykogen)

\Atargo®o 70% rychlejsi!
Maltodextrin

IS I [ [ — —

mmol jednotek glykosolux kg-1 Gisté

lové hmoty.

Nutriéni hodnoty 100g 759
Energie [kJ/kcal]: 1580 1190
/380 /290
Bilkoviny [g] <0,5 <0,5
Kreatin monohydrat [g] 8,75 6,5
Sacharidy [g] 85,5 64
z toho komplexni [g] 80,5 60
z toho jednoduché [g] <0,5 <0,5
sacharidy
Tuk [g] <05 <0,5
Sodik [mg] 80 60
Draslik [mg] 174 131
Fosfor [mg] 100 75
Hor¢ik [mg] 78 59
Slozeni: Skrob (Vitargo), kreatin monohydrat,

naturalni pfichut, glukonat draselny, magnesium
glycerol fosfat, k. citronova, citrat sodny, sladidla
(aspartam, acesulfam-K), barviva (Beta-karoten)

Obsahuje stopy fenylalaninu.
Spotiebujte do: viz. vicko
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Viyrobce:

Vitargo

SWECARB AB, Skeppsbron 11, SE-392 31 Kalmar
www.vitargo.com

Vyhradni dovozce:
VitaminExpress CZ s.r.o., Olomoucka 164a, 627 00 Brno

www.vitargo.cz

*Reference:1. K.Piehl Aulin, K. Soderlund, E.Hultman, Muscle glycogen resynthesis rate in humans after supplementation of drinks containing carbohydrates with low and high molecular masses
(Vitargo)Eur J Appl. Physiol. 81:346-351, 2000 2. K. Piehl Aulin, K.Soderlund et al.Improved gastric emptying rate in humans of a unique glucose polymer(Vitargo).Scand J Gastroenterol 2000;35:1143-1149



